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ASTENIA — 0 STARE SI1NU 0 BOALA

Primavara, anotimpul in care incepe
practic un nou ciclu de viata, reprezinta
trezirea §i dezmortirea din somnolenta
ierni, perioada din an in care toate organi-
smele vii Incep sa redevind active, sa se
pregateasca pentru o noud etapa in viata
lor, un nou inceput al unui ciclu contin-
uu.

Definitia astenie: este o stare de oboseald,
de disconfort, de scadere a capacitdtilor
fizice si psihice cauzate in cazul de fata
de un factor extern, primavara, acest an-
otimp al schimbarilor majore.

Astenia de primavara trebuie precizat ca
nu este o boald in adevaratul sens al cu-
vantului, ci este o stare a organismului,
practic o inertie a acestuia de a deveni
mult mai activ.

Astenia de primavard afecteaza practic
toate organismele vii, majoritatea dintre
noi neresimtand aceste modificari fizio-
logice, naturale, normale care au loc in
organismul nostru.

Persoanele care simt aceastd astenie de
primavara, persoane meteoro sensibile,
acuza in principal stiri de oboseala, de
iritabilitate, de irascibilitate, de neputinta,
nu suportd zgomotele puternice, observa si
exagereaza toate detaliile, in special cele
negative, sufera de stari de somnolenta
sau dimpotriva de insomnii. Toate aceste
simptome sunt accentuate de modificarile
din jurul persoanei respective, adica
cu cat natura prinde viatd in jur, cu atat
creste frustrarea si starea de neputinta
si oboseald a ,,pacientului” (astenia de
primavara nu este o boald, deci nu avem
pacient!)

Modalitatile de ,,tratament” sunt reprezen-
tate de o alimentatie mai bogata in vi-
tamine, o activitate fizica si intelectuala
mai riguros planificatd §i nu in ultimul
rand o armonizare cu natura din jur si cu
cel care a creato.

In cazul in care semnele asteniei persista
mai mult de citeva zile, se impune un

aport suplimentar medicamentos:
vitamine si minerale: vit. B1, B6,
B12, Ca, Mg, Mg B6, etc. multi-
vitamine, multiminerale, tratament
sub forma de tablete sau injectii.

In concluzie as vrea si pre-
cizez ca astenia de primdvara nu
este o boald, este o stare fiziotropica,
normald, a organismului, dar care,
daca persistd poate agrava unele
boli asociate, existente deja si ca
principalul mod de a contracara
aceasta astenie de primavara este
0o mai buna alimentatie si o ar-
monizare a sufletului nostru cu
toatd natura si procesul acesteia de
renagtere §i regenerare care are loc
in acest anotimp.

dr.med. Popa Claudiu Andrei

nastavak sa 5 str.

mlijeko mjeri na vagu (kilas). Po tome se
zna koliko ¢e sira dobiti svaki domacin
od svog ovcara. Za svaku kilu mlijeka
uzimaju se 3 kabla mlijeka
Nakon §to se mlijeko izvagalo (izmjer-
ilor), ovcar s brkari namjeste stol s jelom
i pi¢em da se zajedno pocaste. Uz jelo
i pi¢e obavezno se pjevalo i igralo uz
frulu, harmoniku 1 violinu. Ov¢ar ¢uva
ovce do Svetog Nikole ili dok padne
prvi snijeg. Nekada se nije placalo nista
ovcaru Sto ¢uva ovce, placa mu je bila
jedino sir od muzare (mlznice). Medutim
u posljednjih 25 godina, ovcari su uveli
novi red i to za svaku ovcu se placaiu
novcu, dok se za svaku muzaru uzima 5
do 6 kg sira..

prof. Iser Maria
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U ovome broju:
PREDAN PROJEKT SAPAR-
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DA LI SU LIUDI RAVNIKA IZNEVIERENI ILI KNEZ
LUPACKE OPCINE NLIE PRAVI KNEZ29

nesposobnu Petrasku piSu zapisnici
komisije da bolesnici ispunjavaju za-
konske uvjete kako bi imali pravo i na
pal¢enu osobu da o njima brine. Alj,
u zapisniku se dodaje: op¢ina nije u
mogucnosti platiti...jer nema dovoljno

Lupacki Knez r

novaca u tu svrhu. Upucuje se zalba
zastupniku hrvatske manjine. U od-
govoru, knezu, Marjanu Vlasicu, pis-
meno se naznacuju zakonske odred-
nice koje mu daju mogucnost doéi
do potrebnog novca. Knez odgovara
uzgredno: iako je trazio novac, nije
mu stavljen na raspolaganje od strane
zupanijeske financijeske sluzbe.
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Slucajevi su dostavljeni u nadleZnost
sudu. Sud, na temelju navedenih za-
kona, otsuduje da zalbenici u ime svo-
jih bolesnika, u pravu su imati placene
pobrinujuce osobe 1 to od dana kada
je komisija to ustanovila, a ne kada ¢e
op¢ina imati novac za tu svrhu 1 treba
ih platiti skoro dvije godine unatrag.
Odahnulo se s olakSanjem da nema
viSe nesporazuma oko zakona, te da
¢e knez lupacki dati bespomoc¢nicima
Sto im se pripada. Ali nije bas tako
bilo. Lupacki je knez, podrzan svo-
jom sekretaricom, podnio Zalbu protiv
presude, regionalnom zalbenom sudu
u TemiSvaru.

Budu¢i da zakon namece svakom kne-
zu da brani i §titi prava koja zakon svo-
jim bira¢ima daje, kako treba shvatiti
¢injenicu da lupacki se knez opire toj
svojoj duznosti. Da li je on izdao svo-
je birace 1 pogazio svoju gore nave-
denu osnovnu duZnost: zalagati se za
prava koji zakon svojim bira¢ima daje
1 osigurava, a knez ih odbija 1 zalaze
se protiv njih??? Je li on pravi knez
za ljude iz lupacke opc¢ine ???

prof. Milja Radan

Politicka dogadanja
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| DECH KUTAK |

Sunce i mjesec

Sunce se u lijepi mjesec
zaljubi:
»-Hajde moja draga
mjesecino
Da se mi dva ozenimo**
Proslo je dana deset:
,»,-Drago moje sunce.
Ti st moje luce
Udat ¢u se za tebe,
Ako ti zaprosi$ mene.*
Sunce to zaboravio
I odmah se pokajao:
,L1jepa moja mjesecino

é Ja sam to zaboravio,
4 Al sada da ne gubimo
i} vrijeme
4 Hodes da se udas za
' f mene?

Mjesecina se obradovala
I odmah se nasmijala

,Hocu ljubavi moja

Da budem Zena tvoja!“

Al sudbina je bila okrutna
I njih je rastavila
Ljubav jos zivi
Za sve §to se zbilo

Precum un porumbel cu aripi
erai atunci...
Cand din inima drumul ti-am dat;
m-ai privit §i ai zburat;
Nu m-ai intrebat: De ce?
din ochii tai citeam:
totul iti parea prea clar
i totusi...erai confuz
In ochii mei ai privit
si te-ai pierdut amar ...
Azi numai sunt a ta, dar...
Inima tu mi-o alinti, cu o vorba mare,
Te iubesc, imi spui acum,
Dar eu incerc sd trec cu nepdsare,
nepasarea mea mad doare,
Stiu cd e un fals, dar vreau...
ca tu sa crezi in nepdsarea meda

doar ca sa nu te retin.

Mi-e inima sfasiata
Si simt cum vantul sufla prin crapaturile
ei...
Mi-e sufletul pustiu si simt
cum ploaia

Cade si distruge ultimul coltigor...

Amintirile putine ma retin...ma pierd...
Si iar revin pentru ca tu esti aici

In gdndul meu ...si totusi sunt fericitd
pentru tine...
Acum poti zbura in voie...
Eu pentru tine eram doar ,,un vis”
care...

A durat putin
Pe care timpul probabil nu-l va sterge

(Pentru tine)

Mi nismo krivi.

Beul Dragana Ljubica

Uéenica VI- razred A

r'.

Mirul Zorica Ana
ucenica X razreda,
Dvojezic¢ne gimnazije

Skolstvo
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ETAPA| REPUBLICANA
LIMBA $1 LITERATURA CROATA - EDITIA A IV-A

Inainte de a evidentia cateva aspecte
prilejuite de editia din acest an scolar a
olimpiadei, considerdam cd se impune a
»descifra” decalajul de editii ale fazei re-
publicane intre cea a minoritatii croate si
cele ale celorlalte minoritati care a ajuns
la cea de a XIlI-a editie . ,,Enigma” aces-
tei situatii era la nivelul directiei de resort
al M.E.C. care aplica incorect ,,Regu-
lamentul de organizare si desfasurare al
concursurilor scolare pe discipline de
invatdmant” (s.n. — minoritatile ce aveau
scoli in limba materna doar intr-un singur
judet finalizau concursul o datd cu etapa
judeteana).  Pornind de la prevederea

obiectiva a concurentilor de membrii
Comisiei coordonati de domnisoara
lector Maria Latchici de la Univer-
sitatea din Bucuresti, ceea ce a dus la
nedepunerea de contestatii .

Facand referiri la organizarea
olimpiadei, trebuie sd apreciem efor-
turile materiale si umane ale conduce-
rit Inspectoratului Scolar al Judetului
lasi, gazda intrecerii, care a reusit sa
asigure conditii mai mult decét bune .
Cand facem aceastd apreciere, avem
in vedere conditii de cazare §i masd;
eforturile depuse pentru organizarea

regulamentara ca olimpiada este un con-
curs de excelenta, respectiv intrecerea cu
tine Tnsuti — promovarea baremelor tot mai
ridicate pe care fiecare etapa superioara
le impune -, Uniunea Croatilor din
Romania, personal domnul profesor Mi-
hai Radan, presedintele acesteia, a initiat
demersuri continue la M.E.C. pentru apli-
carea prevederii mentionate .

Cat priveste olimpiada propriu-
zisa, aceasta s-a desfasurat in munici-
piul Iasi in perioada 18-21 aprilie a.c.,
impreund cu cea a minoritatii ruse,
fiind o reusitd din toate punctele de
vedere .

Referindu-ne la intrecerea propriu-
zisa, ar fi de subliniat urmatoarele:
buna pregitire a concurentilor, fapt
ilustrat prin aceea ca cea mai micd me-
die obtinuta a fost de opt; aprecierea

pentru elevi a excursiilor atat la obiec-
tivele reprezentative din municipiu cat
si la cele din judet, precum §i premi-
ile speciale consistente oferite tuturor
concurentilor care n-au fost premiati
de M.E.C. . Pentru toate acestea, se
cuvine ca si in acest mod sa exprimam
multumiri conducerii Inspectoratului
scolar, ca si Primariei municipiului
lasi .

Nu putem incheia aceste randuri
fara a mentiona cd rezultatele acestei
editii trebuie sa constituie pentru pro-
fesorii implicati un exemplu pozitiv,
pentru ca in viitorul apropiat sa atraga
mai multi elevi spre studiul lim-
bii materne cu pasiune si, implicit,
prezenta la olimpiada sa fie o emulatie

si mai mare .
prof. Gheorghe Iancov
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URCUS SPRE INVIERE

Marti 11 aprilie a.c. la Inspectora-
tul Scolar al Judetului Caras-Severin a
avut loc ,,Festivalul de Muzica si Creatie
Religioasa” editia a-I-a intitulat ,,Urcus
Spre Inviere.

Organizatorii festivalului sunt ISJ si
Episcopia Ortodoxa Caransebes in colab-
orare cu parteneri: Primaria Municipiului
Resita, Consiliul Judetean C-S Resita,
Centrul pentru Cultura si Creatie, Parte-
nerii Media a Municipiului Resita.

La acest festival au luat parte 14 grupu-
ri corale si vocale din judetul Caras-Sev-
erin, spectacolul fiind prezentat cu ocazia
Sfintelor Pasti avand tematica religioasa.
In cadrul festivalului au fost prezenti si
Grupul Coral al Liceului Bilingv Roma-
no-Croat din Carasova insotiti de dl. di-
rector Gheorghe Sorca si dl. profesor de

Manjinska prava

religie Todor Petru.

La acest festival a fost prezentatd si
Sectiunea de Creatie cu expozitie de
icoane, portofolii tematice, poezie, eseu,

stranica br.6

desen, reviste, abilitati practice si
proiectie religioasa .

prof. Iser Maria

I JEDNAKI 1 RAZLICITI U ISTO VRIJEME

Projekt “Cvijet prijateljstva® lansi-
ran je u ponedjeljak 10 travnja u Upravi
za Kulturu, Vjeroispovijest i Imovinu
Nacionalne Kulture Cara$- Severinske
zupanije. U okviru projekta sudjeluju
djeca svih manjina iz Karas-Severinske
zupanije. Ovaj projekt ¢e funkcionirati
dvije godine i ima za cilj odgoj i nas-
tavljanje tradicionalne kulture svake
manjine, upoznavanje 1 stvaranja pri-
jateljstva izmedu djece kao i razvoj spo-
sobnosti prilagodavanju zajedni¢kim

aktivnostima. Prva je akcija bila
izlozba povodom Uskrsa koja je
trajala tjedan dana.

Na izlozbi su se mogle vidjeti
tradicionalne ukrsne umjetnine
koje su djeca sama izradila. Medu
etnickim skupinama sudjeluju i
predskolska i Skolska djeca do IV
razreda iz svih karSevskih Skola.
Podrsku projekta pruzaju orga-
nizacije svih etni¢kih skupina
medu kojima je i ZajedniStvo Hr-
vata u Rumunjskoj

prof. Iser Maria

Hrvatska Grandica
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Administracija i ekonomija

JOS JEDAN PROJEKAT KARASEVSKE OPCINE URUCEN SAPARD-u:
LJzgradnja Sumskih cesta i obrata“

Vijece opcine Karasevo predao
je agenciji ,,SAPARD* projekat
za uredenje Sumski putova i ob-
rata. Trenutno je komisija s pred-
stavnicima SAPARD-a bila na licu
mjesta kako bi provjerila stanje
putova. Projekt slijedi sudjelovati
na natjecaju, a u kojoj ¢e mjeri biti
prihvaéen ili ne, ovisi o odredenim
kriterijima koje zahtjeva SAPARD.

EUROPEANA

Proiect finantat prin:
Programul SAPARD

Duzni smo napomenuti da lokalno vijece
zeli napraviti i vodovod za selo Karasevo,
ali trenutno nedostaju financijska sredst-
va, jer se agenciji SAPARD-a, osim pro-
jekta za Sumski putovi, drugo nije moglo
predloziti.

prof. Iser Maria

SUBVENCLIAZA GORIVO ZA PROLIETNE POLIODELISKE RADOVE

Ministarstvo poljoprivrede Ru-
munjske djelomi¢no  subven-
cionira poljoprivrednicima za
obradivanje poljoprivrednih
povrsina u toku cijele godine.
Trenutno subvencionira gorivo
za proljetne radove i sijanje. Svi
ljudi koji su zainteresirani moraju
napisati molbu u kojoj ¢e nav-
esti povrSinu koju ¢e obradivati i
ovjeriti je u uredu op¢ine, a nakon
toga s molbom obratiti se i predati
Uredu za poljoprivredu u Resici
(DirectiaAgricolad)

prof. Iser Maria

SVOJE CUVAJ; A TUDE NE DIRAJIN

Nisu retki slu¢ajevi zalbi s ko-
jima pojedinci dolaze u Opcinu
i tuze se Sto su im tuda goveda
postetila useve, pregazila livadu
ili okrnila mladu presadenu vocku.
Sve su to Stete koje se zbivaju ne-
brigom pojedinih vlasnika goveda
koji ne mare za tude, a kad njihovo
dotaknes zustri su branitelji svoje

svete imovine. Svakako da ovi zadnji
zaboravljaju da svatko Zeli Cuvati svoje.
A da bi se to uistinu dogodilo onda je
od velike vaznosti stara narodna izreka:
»dvoje cuvaj, a tude ne diraj!!“ i sve ¢e
biti u najboljem redu i za sebe i onoga

pored tebe.
prof. Iser Maria
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insusirea corecta a exprimarii elevilor in scolile bilingve

Una din cele mai importante sarcini ale
ciclului primar o constitue cultivarea
capacitatilor de exprimare a elevilor.
Realizarea acestei sarcini in conditii
dintre cele mai bune are implicatii
favorabile pentru intreaga evolutie
intelectuald a scolilor. In activitate de
invétare, la toate disciplinele nu poate
fi conceput un succes real fara ca elevii
s dispuna de posibilitatea de a se
exprima.

Capacitatea de exprimare se cultiva
in toate imprejurimile, atat in activitati
didactice, cat si extradidactice, in

care elevii sunt pusi 1n situatia sa ex-
erseze actul vorbirii, in de a dialoga.
Cunostintele si experienta lingvistica
pe care o are copilul la inceputul clasei
I constitue punctul de plecare pentru
dezvoltarea ulterioara a vorbirii, pentru
cultivarea limbajului.

Carentele de vocabular pe care le-
am Intalnit la elevii mei, elevi de etnie
croatd, au urmatoarele aspecte:

. »bagajul” limitat de termeni
cunoscuti;
. decalajul mare intre vocabularul

pasiv si cel activ;

. tendinta de a utiliza cuvinte
»dupa ureche”, fara ale patrunde corect
semnificatia;

Pentru invatarea corecta a cuvintelor
si dezvoltarea calitativa, functionala a
vocabularului si implicit a limbajului
eu am ales un drum din care nu lipsesc
urmatoarele repere:

. folosirea termenului nou in
situatii concrete de viatd(manevrele obie-
ctului, efectuarea unor actiuni, insotind
activitatea cu exprimarea verbala);

. intrebuintarea cuvantului nou
intr-o comunicare in care se dezvéluie

C

fara echivoc intelesul propriu;
. desprinderea termenului nou
din context si explicarea lui prin seria
sinonimica, dar si prin antonomie(cand
are);
. efectuarea unor exercitii de uti-
lizare a cuvantului in enunturi noi.
Pe langa aceste repere mai sunt si multe
altele pe care cu siguranta dascali le
cunosc si le aplicd, dar pentru copiii care
nu sunt vorbitori de 1b. romana eu am
considerat ca reperele mai sus enumerate
sunt foarte importante.

Atunci cand in ochii lor citeam nedu-

merirea, apelam la Ib. croata —Ib.
materna:

. In limba romana spunem
....In limba croati spunem ...

In permanenta si la orice cuvént
pe care vad ca ei nu l-au inteles
pe deplin, indiferent de disciplina
de studiu, fac legatura cu cuvantul
din limba materna, iar prin astfel
de exercitii le Intaresc increderea
mare.

Atunci cand elevii cunosc sen-
sul propriu al cuvintelor, mai usor
se Intelege si sensul figurat.

Ex: Mama avea o privire
calda.(D-na inv. privirea nu este
calda, nu se poate- prima reactie
a elevilor, dar prin explicatii si
analogii in 1b. materna ei inteleg si
sensul figurat al cuvintelor din Ib.
ronama).

Deprizandu-i sa-si exerseze si
sd-si supravegheze ei insisi expri-
marea, elevii devin constienti si
interesati de propria lor formare si
dezvoltare si se intrec intre ei sa-si
,vaneze” greselile, sa propuna
enunturi imbunatatite, sa caute
modele de exprimare in manuale
scolare, literatura si chiar la per-
soane adulte.

Vorbirea si comunicarea ele-
vilor trebuie sd apara ca un act al
constructiilor in continua evolutie,
perfectionare, deoarece cu cat un
limbaj este mai bogat, mai precis
si mai activ, cu atat gandirea este
mai lucida, operativa, analitica si
interceptiva.

Pentru realizarea acestor
obiective, invatatorul trebuie sa
cunoasca foarte bine specificul
comunitdatii locale, al zonei unde
lucreaza, exigentele scolii, apoi sa
cunoasca temeinic colectivul de
elevi.

inv.ANA §i SABINA FILCA

Hrvatska Grandica

NaSa proSlost i kultura
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JOZA SRZIC — RAVNICKI UCITELI ZA VRIJEME KONVENCIJE 1933-1939

Dolazi kao nastavnik iz Splita
1934 godine u selo Ravnik.U¢io
je djecu na hrvatskom jeziku do
pocetka drugog svjetskog rata
kada je bio prisiljen napustiti selo i
vratiti se u Hrvatsku. U to vrijeme,
razdoblje osnovnog S$kolovanja
trajao je sedam godina, a preda-
vanja kao matematika, hrvatska
knjizevnost i gramatika, povijest
i zemljopis, bila su pretezito na
hrvatskom jeziku. Osim toga na
satu za glazbu djeca su pjevala, a
profesor je svirao u violini. Djeca
od njega mogli su svasta nauciti, pa
i stare hrvatske pjesmice i pjesme,
ali nazalost, jednog je dana dozivio
veliku nesre¢u: netko mu je ukrao
violinu, pa vi$e nije mogao svirati.
Predavanja na rumunjskom jeziku
bila su u manjoj mjeri i obavljao
ih ucitelj iz Calafata. Srzi¢ je dje-
cu ucio pisati i Citati latinicom, ali
morao je i Cirilicu. Krajem svake
Skolske godine polagao se je pis-
meni i usmeni ispit. Jedino ucenici
koji su dobili prolaznu ocjenu mogli
su upisati sljede¢u Skolsku godinu.
Kao profesor bio je dosta strog s
djecom, tko nije bio poslusan ili
nije nauc¢io dobivali su Stapom po
ruci ili klecali su na kukuruznih zr-
naca. Imao je jako veliki interes da
djecapohadajunjegovapredavanja,
nije bila granica socijalnog statuta

bogat ili siromasan svi su morali koji su
napunili sedam godina. Svako jutro kad
je ulazio u razred djeca su ga pozdravljali
,Faljen Isus“ 1 molilo se je ,,O¢e Na$ i
Zdravo Marijo®, isti postupak bio je i na
zavrsetku nastavnog programa tog dana.
Sva nastava bila je pod strogom kontro-
lom tadasnjim institucijama nadlezne za
nastavu -Prosvjetu - Hrvatske. Dosta
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Cesto je dolazila kontrola ,,inspekcija“
u karaSevskih Skola iz Hrvatske, a osim
toga dobiven je sav materijal i udzbenici
potrebni djeci u skoli isto iz Hrvatske.
Profesor je bio smjesten u selu najprije

u Zupi a kasnije su je uredio apartman za
profesora u okviru stare Skole Ravnika.
Dok je profesor Srzi¢ bio u Ravniku isto
u ostalim karaSevskim selima bili su
profesori iz Hrvatske i nekadasnje Jugo-
slavije. Ostaje u lijepom sje¢anju za sve
koji jo$ zive §to ih je ucio i stalno govore
nasi prastari postovala je nasa maticna
zemlja Hrvatska.

- Ugitelj Joza Srzi¢

Kitica pjesmice naucena kod profesora:
Cergo moja Cergice
Ocadava platna

prof. Iser Maria

SMIERLIANIE OVACA

Ovcarstvo je u nasim krajevi-
ma bila dosta prosirena djelatnost.
Ona stoje na bazi pojave nekoliko
obicaja vezana za ovCarstvo, medu
kojima 1 smjerljanje ovaca. Sva-
kog proljeca, poslije Purdevdana
sakupljaju se ovce kod izabra-
nog ovcara. Po dogovoru s brkari
odredi se dan kada ¢e se mjeriti
mlijeko od ovaca. Obi¢no se
smjerljanje  drzalo  pocetkom
svibnja. Svaki domacin koji ima
ovaca pomuze svoje, potom se to

nastavak na 8 str.
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