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Pretuiti viata respingand tutunul.
vineri, 14 mai 2010

Fumatul- o sinucidere lent

Majoritatea adolescencilor care fumeaz incep s o fac la o varst fraged negéndindu-se la riscurile la care se expun.
Nu numai pentru adulci, dar _i pentru noi adolescencii fumatul este foarte d un tor. Tnainte de a lua o decizie in privinca
fumatului gandici-v mai intai la viaca voastr , fici con_tienci de propria valoare, rezistaci la presiunile exterioare ale
anturajului _i aveci in vedere c:

-exist cel pucin 30 de substance cancerigene diferite n fiecare cigar ;

-fiecare cigar fumat poate scurta viaca cu 8 minute;

-fum torii tineri sunt mai expu_i riscului de a face infarct miocardic _i cancer pulmonar decéat nefum torii;

-fumatul reduce rezistenca organismului la boli, in special respiratorii _i cardio vasculare;

-tutunul d p rului un aspect tern _i imb trane_te pielea, de asemenea afecteaz gustul _i mirosul;

-tutunul este scump: fie cump rate in pachete, fie rulate, cig rile sunt scumpe _i pot duce repede la faliment o persoan t nar
sau chiar familii intregi.

Gandici-v c:

- fuménd nu puneci doar viaca voastr in pericol, dar _i a celor din jur; dac dumneavoastr fumaci, iar persoana de lang
inhaleaz acel fum automat devine fum tor pasiv;

- tutunul poate provoca dependenc , chiar _i prima cigar deseori aprins, doar pentru a te integra intr-un grup, poate fi
periculoas .

Nu uitaci ¢ :
-tutunul nu mai este la mod ;
-mulci dintre fum tori sunt consideraci iresponsabili _i incapabili fac de cei din jur.

Precuici-v viaca pentru ¢ e scurt _i e numai una. Spuneci stop indiferencei _i renuncaci la fumat, deoarece nu aveci nimic
de pierdut, doar de c&_tigat o viac lung _isntoas.

Beul Bianca Mihaela Clasa a VlI-a
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