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Alcoolul, o sinucidere curata.
luni, 28 iunie 2010

Tn ultimii ani, num rul de adolescenci consumatori de alcool a crescut foarte mult. Mulci tineri recurg alcool fiindc acesta
este consumat in familiile lor, dar _i datorit anturajului.

Dup consumarea alcoolului, majoritatea adolescencilor au senzacia de &bdquo;bine&rdquo; devenind apoi mai
comunicativi, T_i Thving timiditatea _i se elibereaz de sentimentele nepl cute.

Din p cate, un num r mare de tineri ajung s tanjeasc dup senzaciile pl cute consecutive consumului de alcool, dezvoltand
chiar o toleranc fizic la efectele acestuia, iar organismul Tncepe s simt nevoia de mai mult alcool pentru a obcine efectele
dorite.

Tnainte de a lua o decizie in privinca alcoolului aveci n vedere ¢ :

-alcoolul scade capacitatea de gandire;

-altereaz memoria;

-scade capacitatea de coordonare a mu_chilor, evidenciat prin dificult ci in mers, in statul in picioare _i in mencinerea
echilibrului.

Alcoolul produce:

-riscul crescut de accidente prin lips de orientare n timp _i spaciu;
-ciroz hepatic ;

-pancreatit gastric cronic ;

-ulcer cronic deudonal,

-suferince cardiace;

-coma alcoolic ;

-deces.

Géandici-v la fiecare pas pe care vreci sa-l faceci in privinca alcoolului, atat b iecii cat _i fetele. Dac candva num rul fetelor
consumatoare de alcool era relativ mic, in ziua de azi acesta a crescut simcitor. Fetelor gandici-v c:

-intr-o zi veci dori s v formaci o familie _i s aveci copii. Consumand alcool d unaci san t cii voastre _i puneci atat viaca voastr i
pericol, cat _i a copilului nen scut.

Nu uitaci c :

-alcoolul d uneaz grav s ntcii voastre;

-alcoolul distruge multe familii, multe cupluri se despart din aceast cauz ;

-alcoolul duce la deces, mulci copii r man orfani;

-mulci dintre alcoolici ajung s comit crime, pl tind cu pu_c ria _i petrecandu-_i cei mai frumo_i ani din viac dup gratii.

Fici con_tienci de ceea ce faceci! Doar renuncénd la alcool puteci tri o viac s ntoas _iindelungat al turi de cei dragi vou .

Beul Bianca

cls. a Vll-a
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