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{xtypo_quote}Hepatita C este o infeccie a ficatului provocat� de un virus deosebit. Cu toate c� era 
o afecciune ce f�cea ravagii de ani de zile, virusul a fost depistat abia în anul 1990.
{/xtypo_quote}Li psa simptomelor face ca infeccia s� se g�seasc� în ficat ani de zile, timp în care virusul atac� tot mai mult
organismul _i, de asemenea, se transmite altor persoane. De cele mai multe ori virusul este depistat în urma unei analize
obi_nuite de sânge. Perioada de incubacie este de 35-37 de zile _i se transmite numai prin cale direct�, _i anume prin
sânge. Infeccia cu acest virus poate duce la hepatit� cronic�. Pentru diagnosticare cea mai sigur� metod� este examenul
transimenazelor _i prezenca anticorpilor, ace_tia ap�rând dup� circa 10 s�pt�mâni de la infeccie. Un alt fel de examinare ar fi
ecografia ficatului. 
Toxicomanii _i persoanele care fac dese transfuzii de sânge sunt cele mai expuse riscului infecciei cu hepatit�.  
De recinut c�:
- din 100 de persoane care vin în contact cu virusul, doar 15-20 se pot vindeca, iar ceilalci devin bolnavi cronici. Din
ace_tia, jum�tate vor c�p�ta o inflamacie persistent� a ficatului, care în aproximativ 10-20 de ani va da na_tere cirozei;
- în fiecare an 3% din paciencii cu ciroz� fac tumoare hapatic�; astfel, din cele 100 de persoane cu infeccie cronic�, produs�
de virusul Hepatitei C, circa 20 fac ciroz�, iar 10 dintre ace_tia mor de tumoare hepatic�.
Deoarece s-a demonstrat _tiincific c� Hepatita C nu se poate transmite decât pe cale direct�, adic� prin sânge, prevenirea
implic� norme de igien� precum: 
- nu se transmit _i nu se împrumut� obiecte ca periuca de dinci, lama de ras, ceara depilatoare folosit�, forfecuca de unghii
_i penseta;
- nu se întrecin raporturi sexuale în perioada ciclului menstrual;
- atencie mare la instrumentele folosite de c�tre medici, în special de stomatologi;
- nu se fac transfuzii de sânge decât la centrele specializate; 
- nu se utilizeaz� ace sau seringi nesterilizate.
Având grij� ca aceste norme de igien� s� fie zilnic respectate aparicia Hepatitei C poate fi prevenit�.
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